
 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU „CUDACZEK” 

Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI W MYSŁOWICACH 

 

6.00-8.00 Schodzenie się dzieci. Zabawy 

8.00-8.45 Zabawy ruchowe, poranna gimnastyka 

8.45-9.30 Śniadanie 

9.30-10.30 Zajęcia w grupach 

10.30-11.45 Zabawy swobodne, spacery, wycieczki 

11.45 -12.30 Obiad 

12.30-13.45 Leżakowanie . Relaksacja 

13.45-14.30 Podwieczorek 

14.30-17.00 Zajęcia  dodatkowe, Zabawy swobodne. 

 

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 8.30 DO 13.30 

 


